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Allgemeine

Obst & Beeren

) Heil3 Warm Neutral Kuhl
Informationen
(H) Holz Brombeere
apfel el
(F) Feuer Maracuja Birne wi
(M) Mesall beere Blaubeere beeren
W) Wasser
(W) beere Camu Camu Sanddornbeeren
. che
- Saftebildung
. .. Pflau beere Zitrone
- Yin Starkung
. Blutbildung Zwet Johannisbeere
. Kithlung Mand e Limette
(kUhleFruchte) Wein ngo
- Befeuchtung Orange
Blut e

Preiselbeere

melone




Allgemeine
Informationen

Heil3

Gemuse & Pilze

Warm

Neutral

Kahl

Kalt

(H) Holz

(F) Feuer
(M) Metall
(W) Wasser

- Stagnationslésung
(scharfes und
warmes Gemuse)

- Qi Starkung
(Knollengemuse)

- Kihlung
(Blattgemuse)

- Blutbildung
(grines Blattgemuse)

- Saftebildung
(kUhles Gemuse)

- Schleimlésung (Pilze)

- Jing Aufbau

(fettes Gemuse)

Lauch
Pepe
Rosenkohl

knolle

Zwiebel

Frihlingszwiebel

)

rnpilz

rabi

shi
Pfifferling

Rote

rgine

schocke

streifen

ga

rika
Radieschen

Selleriestange

Tomate
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Sprossen & Algen

Allgemeine

. Heil3 Warm Neutral Kuhl Kalt
Informationen —_—

(H) Holz Alfalfa Nori-Algen

Brokkoli Wakame-Algen .
F) Feuer
(F) Chlorella-Algen
(M) Metall -
(W) Wasser =

Spirulina-Algen
- Kihlung P 9

- Yin Starkung SuBlupinen-

- Feuchtigkeits- t :

transformation oy

- Schleimlésung
- Qi Starkung
(Sprossen) &




Allgemeine

Getreide & Hulsenfruchte

Ausgleich (Getreide)

- Jing Aufbau
(Hulsenfruchte)

- Feuchtigkeits-
transformation

- Blutbildung
(Hulsenfruchte)

- Yin Starkung

(Hulsenfruchte)

Kichererbsen

Linsen

y Heil3 Warm Neutral Kuhl Kalt

Informationen ——

(H) Holz Buchweizen Mung
Haf is

(F) Feuer
(W) Wasser Azukibohnen
- Qi Starkung
- Yin und Yang



Allgemeine
Informationen

L

Nusse, Samen, Fette & Ole

(H) Holz

(E) Erde

(F) Feuer
(M) Metall
(W) Wasser

- Jing Aufbau
« Yin Starkung
- Befeuchtung

Cashew
Kastanie
Kokosnuss
Macadamia
Mohn
Pekannuss
Pinienkerne
Walnusse
Kokosfett

Zedernnusse

Chiasamen
Erdnuss
Haselnuss
Kurbiskerne
Leinsamen
Mandel
Pistazie

Sesam
(schwarz/weil3)

Sonnenblumenkerne
Hanfol
Kurbiskernol

Olivenaol

Hanfsamen




Allgemeine

Salate, Krauter, Waldblatter & Wildpflanzen

InforinE Heil3 Warm Neutral Kuhl Kalt

(H) Holz Basilikum Ahornblatt Endiviensalat Aloe Vera Blatt
Barlauch Birkenblatt gras Lowenzahn

(F) Feuer Brennnessel Eichenblatt gras Minze

(M) Metall Dill Feld Kleeblatt

(W) Wasser Fichtennadeln Kopf
Koriander Haselnussblatt Labkraut

gohen Ausgleich Liebstockel Kiefernnadeln Moringablatt

- Yang Starkung
(warme Krauter)

- Blutbildung
(Blatter und Salate)

- Saftebildung
(Blatter und Salate)

- Yin und Yang
Ausgleich
(neutrale Pflanzen)

- Qi Starkung
(Waldblatter)

- Schleimlésung

(Blattsalate)

Lorbeerblatt
Majoran
Oregano
Rosmarin
Schnittlauch

Thymian

Tannennadeln
Himbeerblatt
blatt
Petersilie

Salbei

Radicchio
Romana
Rucola
Ganseblumchen
Giersch
Hibiskus
Kamille
Melisse
Rosen

Spitzwegerich

Zitronengras




(warme Gewurze)

- Stagnationslésung
(scharfe oder bittere
Gewdlrze)

- Qi Starkung
(neutrale Gewdurze)

-Yin & Yang
Ausgleich
(neutrale Gewdurze)

- Schleimlésung
(kihle oder hei3e

Gewlrze)

’t

Korianderpulver

Kurkuma

Kimmel
Kreuzkimmel
Muskat
Nelke
Paprika
Senfsamen

Curry

Gewdlrze -
Allgemeine . ..
: Heil3 Warm Neutral Kuhl Kalt

Informationen — -
(H) Holz Chili Ahornsirup Honig Gemusebruhe Salz
(E) Erde Ingwer Apfelessig Safran TamarisoBe
F) Feuer
(F) Knoblauch Reisessig Vanille
(M) Metall

Pfeffer Bockshornklee Yaconsirup
(W) Wasser

Zimt Kardamom
- Yang Starkung Garam Masala Kakao

~
-



